Pratiques alimentaires collectives

Lorsqu’'une population passe de la pauvreté a I'opulence, on
constate une transformation du régime alimentaire individuel.
Les changements sont d’abord quantitatifs (on cherche a man-
ger a sa faim) puis qualitatifs : on passe des aliments de base
(céréales, féculents), assurant la simple survie, aux aliments de
luxe (matiéres grasses, viandes...), assurant, en plus des besoins
biologiques, plaisir et statut social.

Disponibilité en énergie alimentaire d'origine végétale et animale
dans deux pays (en kJ par personne et par jour)
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L'Empreinte écologique est une mesure de la pression exercée par I’homme sur la nature. L'Empreinte
écologique évalue la surface productive nécessaire a une population pour répondre a sa
consommation de ressources et a ses besoins en absorption de déchets. L’économiste Williams E.
REES, I'un des deux concepteurs de I'empreinte écologique, propose la définition suivante : "
L'empreinte écologique est la surface correspondante de terre productive et d’écosystemes
aquatiques nécessaires a produire les ressources utilisées et a assimiler les déchets produits par une
population définie, a un niveau de vie de matériel spécifié." Elle ne prend pas en compte |'incidence
des pollutions dues a I'agriculture intensive sur la ressource en eau ni les effets de certains déchets
toxiques.

Pour une installation industrielle, il s'agit de I'impact sur I'environnement déterminé par la quantité de
matieres brutes et de ressources non renouvelables consommeées pour fabriquer ses produits, ainsi
gue par la quantité d'émissions, d'effluents et de déchets générés au cours du processus de fabrication.

Al'échelle du globe, 'empreinte écologique de I’humanité est I'estimation de la superficie terrestre et
marine biologiquement productive nécessaire pour répondre a I'ensemble de nos besoins.

WWE-France, avec le soutien du MEDD, a mené une étude pour identifier les applications possibles de
I’empreinte écologique en France. Cette étude a permis de montrer que I'empreinte écologique de la
France a augmenté de 47 % en moins de 40 ans alors que sa population n’a augmenté dans le méme
temps que de 27%. En 1999, 'empreinte écologique mondiale couvrait 13,7 milliards d’hectares (2,3
hectares globaux par personne) et 'empreinte écologique globale de I’humanité a augmenté de 50%
entre 1970 et 1997 (hausse d’environ 1,5 % par an).

Calculez votre empreinte écologique



http://www.cite-sciences.fr/archives/francais/ala_cite/expo/tempo/planete/portail/labo/empreinte.html

