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L’ecstasy 

L’ecstasy ou MDMA (3,4methylenedioxymetamphétamine) est psychostimulante et désinhibitrice (comme les amphé-

tamines). Elle fait partie de la classe des psychoanaleptiques. Elle a été synthétisée pour la première fois en 1912 par 

les laboratoires Merck dans un but militaire : il s’agissait de trouver une drogue plus puissante que les amphétamines 

pour certains de ses effets. La MDMA n’a jamais obtenu d’autorisation de mise sur le marché. Comme toutes les 

drogues illicites, elle est fabriquée clandestinement. Contrairement à la morphine, la cocaïne ou le cannabis, la MDMA 

n’est pas issue d’une substance naturelle, c’est un produit de synthèse. L’ecstasy se présente habituellement sous 

forme de comprimés qui contiennent souvent d’autres produits comme le LSD, la caféine, la kétamine, l’éphédrine … 

La MDMA a pour cibles les neurones dopaminergiques (à dopamine) et sérotoninergiques (à sérotonine). La MDMA 

agirait en bloquant les transporteurs de la dopamine et de la sérotonine, responsables de la recapture de ces neuro-

transmetteurs. Ceci a pour conséquence une augmentation immédiate, importante et transitoire de dopamine et de 

sérotonine dans les fentes synaptiques et donc une hyperactivation des récepteurs de la dopamine et de la sérotonine 

des systèmes nerveux central et périphérique. 

 

 

  



 



 


