A. Lactivité cyclique de 'utérus

l. Le cycle sexuel chez la femme

La paroi de I'utérus est composée de deux parties distinctes : le myometre (partie musculeuse) et I'endométre (muqueuse utérine). Tous les 28 jours
en moyenne, I'endométre se détruit en partie : c’est la menstruation. Chaque menstruation (ou régles) marque le début d’un nouveau cycle.

Document 1: coupes transversales de I'endométre au

cours du cycle menstruel.

Document 2 : schéma de I’évolution de I’endométre.

Document 3 : caractéristiques de la viviparité et phases du cycle utérin
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B. L’activité cycligue de I'ovaire

- Lafolliculogénése

A la naissance, les ovaires contiennent chacun environ 400 cellules
germinales. Chacune se développe a I'intérieur d’un follicule. Il s’agit
d’une structure formée d’un ensemble de cellules somatiques accom-
pagnant la formation d’un ovocyte mature. Aprés I'ovulation, la struc-

ture folliculaire restante se transforme en corps jaune.

Document 5 : tableau récapitulatif de la folliculogénése.
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Document 4 : coupe d’ovaire observée au microscope optigue.

Quelques données: Cycliquement, I'endomeétre
présente des modifications structurales. On dis-
tingue deux phases :

- la phase proliférative (3-14 jours) est marquée par
un développement cellulaire important ; la vascu-
larisation se développe ainsi que des glandes exo-
crines ;

- la phase sécrétoire (14-26 jours) se caractérise par
la poursuite du développement des glandes qui
deviennent tortueuses et dont la lumiére se rem-
plit d'un produit de sécrétion, le glycogene.
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Document 6 : des expériences réalisées sur des souris.

Bouris pubéres, hors gestation
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Document 7 : évolution des taux plasmatiques des hormones ovariennes au cours d’un cycle.
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e Les taux plasmatiques des hormones ovariennes sont a leur
semaine apres 1’ovulation. Les conditions sont alors optimales pour une éven-

tuelle implantation d’un embryon dans la muqueuse utérine.

* La progestérone n’agit sur I'endometre que si I'utérus est déja sous I'influence
des cestrogenes. Ce sont en effet ces hormones qui déterminent la mise en place

progressive des récepteurs cellulaires a la progestérone.

* La menstruation est la conséquence de la chute des taux plasmatiques d’hor-

mones ovariennes a la fin du cycle.

Les cestrogenes sont ainsi nommeés car ces hormones déclenchent I'aestrus (le rut) chez
les animaux. L’ cestradiol est, parmi les cestrogenes, I'hormone dont I'activité biologique

est de loin la plus importante.
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Document 8 : cellules sécrétrices d’cestrogénes et de progestérone au cours d’un cycle.

follicule primaire

& :25um granulosa
@ (noyau des nombre de cellules
cellules) de la granulosa : 5 000
futur.
ovule petites poches de

avarit liquide folliculaire

le début théque interne

du cycle
théque fibreuse
cavité
phase de \ folliculaire
maturation |
d'un follicule | <:13mm
= phase /
folliculaire /
# nombre de cellules
de la granulosa :
50 millions
présence d'un’ =
corps jaune follicule mdir|
= phase lutéale g:2cm
Jog

corps jaune
en régression

La durée de vie du corps jaune est
remarquablement fixe : de l'ordre
de 14 jours.

D cellules sécrétrices d'cestrogénes

D cellules sécrétrices de progestérone
et d'cestrogénes

Les ovaires de la femme ont une
double fonction :

— ils fabriquent les cellules repro-
ductrices ou gametes;

— ils sécretent les hormones sexuelles
(cestrogénes et progestérone) qui
commandent le cycle de I’utérus.

* Parmi les cestrogeénes, 1’cestradiol
est I’hormone dont I’activité biolo-
gique est de loin la plus importante.
Elle est sécrétée par les follicules au
niveau de la théque interne et de la
granulosa. Au début de la phase fol-
liculaire, les cestrogénes produits par
la granulosa s’accumulent dans le
liquide folliculaire et leur taux plas-
matique reste faible. Pendant la
seconde partic de la phase folli-
culaire (des jours 7 a 14 environ),
I'un des follicules (appelé follicule
dominant) poursuit une croissance
trés rapide (et inhibe les autres folli-
cules). Pendant cette période, c’est
donc le follicule dominant qui assure
la totalité de la production d’estro-
génes dont la sécrétion culmine 24 a
36 heures avant 1’ovulation.

* Apres I’expulsion du gamete, le fol-
licule éclaté se transforme en corps
jaune. Ce dernier, dans la seconde
phase du cycle (ou phase lutéale, du
latin luteus = jaune), sécrete de la
progestérone et de 1’ cestradiol.

* La régression du corps jaune a la
fin du cycle explique la baisse des
sécrétions hormonales (et, par voie
de conséquence, la menstruation).
En revanche, si le gameéte est
fécondé, les sécrétions hormonales
se maintiennent et vont méme s’am-
plifier considérablement. Dans ce
cas, le corps jaune persiste pendant
les six premiers mois de grossesse.




